


Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебной 
работы в объединениях дополнительного образования является учебное занятие. 
 
2.6. Детский центр работает 6 дней в неделю с понедельника по субботу. В 
праздничные дни Детский центр не работает или работает в случае 
необходимости по письменному распоряжению руководителя. В каникулярное 
время Детский центр проводит занятия в обычном режиме. Занятия начинаются 
не ранее 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 
 
2.7. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу 45 
минут. 
2.8. Конкретная продолжительность занятий в объединениях устанавливается 

локальным нормативным актом организации в зависимости от возрастных 
и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 
обучающихся с учетом санитарных норм и правил. 

2.9. Продолжительность непрерывной НОД: 
для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут,  
для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,  
для детей от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут,  
для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  
Остальное время отводится на игровую деятельность. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, обязательно проведение физкультурных пауз. 

2.10. Группы раннего возраста работают в первой половине дня. Конкретное 
время занятий определяются при формировании групп с учетом режима 
детей, записанных в группу. 

2.11. Группы для детей от 2,5 лет работают в утреннее и вечернее время.  Дни и 
время занятий определяются в начале учебного года при формировании 
групп. 

2.12. В течение учебного года для детей проводятся 2 праздника: новогодний 
праздник и выпускной. 

2.13. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в 
соответствии с гигиеническими требованиями к персональным 
электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

2.14. Продолжительность непрерывного использования на занятиях 
интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, 
старше 9 лет - не более 30 минут. 

 

3. Количество обучающихся 
 

3.1. Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а также 
продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности 
дополнительных общеобразовательных программ. 



 
3.2. Занятия по дополнительным программам проводятся в групповой, или 

индивидуальной форме в группах от 3 до 8 человек (оптимальным является 
6 человек). Деятельность обучающихся по дополнительным 
общеобразовательным программам осуществляется в одновозрастных и 
разновозрастных объединениях по интересам. 
 

3.3. Перечень принятых к реализации программ дополнительного образования 
ежегодно может изменяться. В течение года могут быть разработаны и 
утверждены дополнительные образовательные программы, образованы 
новые группы занятий со сроком реализации менее 1 года. 
 

4. Заключительные положения. 
 

4.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения 
руководителем и действует до принятия нового Положения. Все приложения к 
настоящему Положению равно изменения и дополнения, являются его 
неотъемлемыми частями. 
 
4.2. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, если иное не 
установлено, вступают в силу в порядке, предусмотренном для Положения.  
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